Lundi 11 Mardi Mercredi 13 Jeudi Vendredi 15 Samedi Dimanche 17 Lundi Mardi Mercredi 20 Jeudi Vendredi 22 Samedi
mars 12 mars mars 14 mars mars 16 mars mars 18 mars 19 mars mars 21 mars mars 23 mars
Athlétisme 19h - 20h30 19h - 20h30
Badminton 18h30 - 22h 18h30 - 22h 18h30 - 22h 18h30 - 22h
Danse 19h30 - 21h 19h30 - 21h
Escalade 11h - 14h 19h-21h 11h - 14h
Force Athlétique 16h - 19h 16h - 19h 10h - 12h
Gym Tonic 19h - 20h 19h - 20h 19h - 20h 19h - 20h
Gymnastique 19h - 20h
Initiation Sports
19h30 - 21h 19h30 - 21h 19h30 - 21h 19h30 - 21h
Combat
. 14h - 16h départ
Marche Nordique o
au siege
Natation 20h30 - 21h30 20h30 - 21h30
Journée
Nautisme & Voile découverte
Jablines
Plongée 20h - 21h30 20h - 21h30
12h - 13h30 12h - 13h30 16h30 - 19h 12h - 13h30 12h - 13h30 16h30 - 19h
Plus de 50 ans ) i ) ) ) )
Badminton Badminton Tennis de Table Badminton Badminton Tennis de Table

Stretching

Zumba

21h-22h

21h-22h

10h30 - 11h30




