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Association Sportive & Gymnique de Bagnolet
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On a forcément une activité qui vous plaira !
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L'ASGB : 100 ANS EN 2024

LES ORIGINES

En 1910, Paul Coudert, tout juste agé de 18 ans,
monte une équipe de football et créé le Club
Sportif Socialiste de Bagnolet. Lathlétisme et le
cyclisme viendront ensuite.

Le 29 janvier 1924, Paul Coudert dépose les sta-
tuts sous le nom de «Cercle Olympique Socia-
liste de la Seine». Cest le début de lexistence de
ce qui sappellera le 23 décembre 1937 : «I’Asso-
ciation Sportive et Gymnique de Bagnolet».

En 1939, une partie des cadres du club sont
mobilisés pendant que d’autres entrent en résis-
tance. LASGB est dissoute sous ordre du gou-
vernement le 21 octobre 1939. Le 19 aott 1944,
Bagnolet est libéré et en octobre 1944 'ASGB
reprend son titre. Malgré une période difficile,
les sections se remettent en route et compte 567
adhérents en aotit 1945, ce qui en fait le premier
club FSGT.

L'ASGB : UN CLUB NOVATEUR

Des 1928, TASGB crée la premiére section fé-
minine. Si la pratique féminine du sport a au-
jourd’hui encore du mal a simposer, une forte
hostilité se manifestait a cette époque. En 1931,
sur les 18 activités du COSB, 10 sont mixtes. Au-
jourd’hui, la pratique féminine est primordiale
a 'ASGB puisque deux tiers des adhérents sont
des femmes.

En 1962, TASGB crée les activités “Sport-Jeudi”
proposant plusieurs sports aux enfants le jour
ou ils nont pas école : football, tennis, lutte, na-
tation, handball, athlétisme, gymnastique, ...
Au bout de deux ans, cette activité attire plus
de 500 jeunes. En 1978, apres discussion avec
la municipalité, la section des enfants est créée.
Elle accueille une centaine denfants.

En 1974, TASGB est I'un des premiers clubs en
France a créer une section bébés dans leau. Le
but est de permettre a lenfant immergé dans
leau d’y trouver d'instinct son propre systeme
déquilibre et de se retrouver en famille en mi-
lieu aquatique.

En 1992, TASGB crée la section +50 ans afin de
développer lactivité physique chez les seniors. A
Iépoque ce nest pas forcément de l'avis de tout le
monde, mais la section persévere et se développe
petit a petit. Aujourd’hui, elle est la section qui
compte le plus d'adhérents avec plus de 150.




L'ASGB : UN CLUB ENGAGE

Les activités de ’ASGB ont toujours été, a de rares
exceptions pres, animées par des bénévoles. Ce
choix basé sur les valeurs humaines ; cest mon-
trer qu’il n'y a pas que la valeur marchande dans
notre société. Cest un échange et cest se valo-
riser soi-méme. Cest également permettre aux
bagnoletais la pratique sportive @ moindre cott
et favoriser l'accessibilité a la pratique pour tous.

LASGB organise les premieres Foulées du 8 mai

en 1982 avec des associations locales d’Anciens
Combattants. Lobjectif est de marquer 1événe- ROGER PRUVOST

ment pour que la mémoire de la seconde gUEITE  Ehtraineur de la gym de 'ASGB dés son retour militaire en

mondiale ne sefface pas. Des courses pédestres 1945, champion de France FSGT et FFG, 3éme avec léquipe
Sbrganisent dans la ville pour les adultes et les de France au championnat du monde 1950, entraineur de

enfants. Un film est réalisé en 2008 par Nico- léquipe nationale FSGT.
las Ribowski qui raconte les rencontres entre Il sera sanctionné par la FFG et privé des JO pour avoir signé

s ) .. _ T'Appel de Stockholm contre les armes nucléaires.
les cleves de Bagnolet de CM1-CM2 qui inter Président de TASGB et membre du comité directeur de la

rogent d'anciens résistants sur leur engagement gt
lors de la seconde guerre mondiale. En 2006 des
coureurs d’Orianenburg, ville allemande jume-
lée avec Bagnolet et des coureurs japonais de
Shintairen participent aux Foulées, tout un sym-
bole ! En 2024, année des 100 ans de TASGB sest
déroulée la 40eme édition des Foulées attirant
plus de 650 participants.
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Les Foulées du 8 mai 1982 : premiére édition dans les rues
de Bagnolet

L'ASGB EN 2026 : LES CHIFFRES

1924 I Année de création du club

19 Nombre d’activités a TASGB

1614

Membre de Iéquipe de France FSGT et FFG, elle 140
participe a de nombreuses compétitions interna-

tionales. .
En 1952 elle représente la France aux Jeux olym- 6 mois
piques d’'Helsinki et termine 7éme de la compé-

tition individuelle. 92 ans
Cela ne lempéche pas détre aussi membre de la

commission exécutive de la FSGT et impliquée 66% Pourcentage des adhérentes
dans TASGB. 3

Nombre d’adhérents

Nombre de bénévoles a TASGB
Age de l'adhérent le plus jeune

Age de l'adhérente la plus agée



LE BENEVOLAT C’EST SYMPA !

Depuis plus de 100 ans, TASGB offre une multi-
tude de pratique sportive accessible a toutes et tous
grace a plus de 130 bénévoles. Cependant, ce nest
jamais assez et nous avons besoin de vous !

LAssociation Sportive et Gymnique de Bagnolet
(ASGB) vous invite a rejoindre notre équipe de bé-
névoles passionnés. Que vous soyez sportif, ama-
teur ou simplement désireux de contribuer a la vie
associative, votre aide est précieuse et essentielle
pour le bon fonctionnement de nos activités.

POURQUOI DEVENIR BENEVOLE A L'ASGB ?

. Contribuer a une cause locale :
Aider les enfants, les jeunes, et les adultes de
Bagnolet a sépanouir grace au sport.

I Rencontrer de nouvelles personnes :
Faire partie d'une équipe dynamique et engagée,
et tisser des liens forts avec des personnes parta-
geant les mémes valeurs.

B Acquérir de nouvelles compétences :
Développer des compétences en organisation
dévénements, en communication, ou en encadre-
ment sportif.

B Soutenir nos valeurs :
Soutenir une association qui promeut l'accessibili-
té et le sport pour tous, le sport santé, le dépasse-
ment de soi et le partage.

B Seformer:

En sengageant avec TASGB vous pourrez bénéficier
de formations prises en charges par l'association
permettant le développement de vos compétences.

ETRE BENEVOLE : QUELLES MISSIONS ?

B Encadrement des activités sportives :
Aider nos entraineurs lors des séances.

I Organisation dévénements :
Participer a la mise en place de compétitions,
tournois, et autres événements festifs de 'associa-
tion.

. Communication et promotion :
Contribuer a la promotion de nos activités via les
réseaux sociaux, la création de supports de com-
munication, ou la diffusion d’informations.

B Gestion administrative :
Aider au suivi des inscriptions, a la gestion des
adhérents, et aux taches administratives courantes
de votre section.

B Logistique:
Participer a lentretien et au transport du matériel
sportif, ainsi qu’a I'installation des équipements
lors des événements.

COMMENT NOUS REJOINDRE ?

Rapprochez-vous des bénévoles de votre section.
Ils seront ravis de vous intégrer a leur équipe !

De maniere ponctuelle lors de nos événements,
vous pouvez contacter directement le siege de
IASGB a

secretariat@asgbagnolet93.com - 01 43 62 99 11

Rejoignez-nous et faites la différence avec I'ASGB !



HORAIRES D'QUVERTURE
NOUS CONTACTER DU SIEGE

g | 172 RUE SADI CARNOT  Fos MARDI 13H30 A 18H00
s 45170 BAGNOLET [ | WWW.ASGBAGNOLETS3.COM ] ‘
MERCREDI [ 12H30 A 13H30

| ITEL:0143629911 MPECRETARIAT@ MERCREDI [ 13H30 A 17H30
ASGBAGNOLET93.COM ‘
JEUDI BB 13H30 A 18H00
SUIVEZ NOUS SUR VENDREDI [ 13H30 A 17H30
LES RESEAUX SOCIAUX
) , ASG BAGNOLET ASG_BAGNOLET RETROUVEZ L'ASGB EN VIDEO SUR YOUTUBE
OFrsas0 ©
® 2D | 156 BAGNOLET

@©:

LE COUT DES ADHESIONS

TARIFS LICENCE INDIVIDUELLE TARIFS LICENCE FAMILIALE
SECTIONS BEBES DANS L'EAU - ENFANTS MULTISPORTS - JEU DE PEINDRE

ENFANTS (NES EN 2014 ETAPRES) [l 110 € 2 ADHERENTS | 145€
3ADHERENTS [ 165¢€

JEUNES (NESENTRE2009ET2013) [l 120€ AADHERENTS [ 190¢€

5 ADHERENTS B 210¢
ADULTES (NES EN 2008 ETAVANT) [l 130 € 6 ADHERENTSETPLUS [l 235€

MULTIPRATIQUE ISSUE D'UNE
ACTIVITE INDIVIDUELLE s

NE PERMET PAS LA PRATIQUE
EN COMPETITION

ENFANTS ETJEUNES [l 30 € ‘
TARIF FAMILLE A PARTIR B -10¢
ADUTES W 45€ .. DU2EMEADHERENT

S MEME ADRESSE
¥ \
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ACTIVITES SPORTIVES

Pour vous inscrire, rendez-vous directement sur les lieux de pratiques aux horaires indiqués. Il est
conseillé de prendre contact au préalable par mail avec l'activité afin de sassurer de la place disponible.
Pour cela, rendez-vous sur notre site internet www.asgbagnolet93.com, puis choississez votre pra-
tique dans longlet « Les activités » en haut a droite. Vous y trouverez une adresse spécifique pour
chaque activité terminant par @asgbagnolet93.com.
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Piscine des Malassis
Lundi B 20h00-21h00 pg  Adultes
Mercredi J 20h00-21h00 Adultes

S ATHLETISME

Stade des Malassis

Mercredi / Vendredi ll18h00 - 19h30 M Enfants (nés entre 2014 et 2017)
Vendredi [l 19h00 - 20h30 M Adultes, Jeunes (nés entre 2009 et 2013)
Samedi [l 10h30 - 12h00 M Enfants (nés entre 2018 et 2020)

Lundi (stade des Lilas) Il 19h00 - 20h30 M Adultes, Jeunes

BADMINTON

Gymnase Jean Reneault /| Gymnase Politzer
Lundi B 18h30-22h30 M Jeunes, Adultes
Mercredi [ 18h30 - 20h30 W Enfants

Mercredi I 18h30 - 22h30 M Jeunes, Adultes

BEBES DANS L'EAU

Piscine des Malassis

Samedi M 09h00 - 12h00 M Pratique familiale

Enfant 6 mois a 6 ans, vaccins a jour

Activité familiale accompagnée d’un parent pratiquant
(Licence familiale obligatoire)




ACTIVITES SPORTIVES

O

DANSE RYTHMIQUE ET MODERN" JAZL

Gymnase (A) et (B) de I’école Eugénie Cotton

Lundi
Lundi
Mardi
Mardi
Mardi
Jeudi
Jeudi

M 18h00 - 19h30 W
M 19h30 - 22h00 W
M 18h15-19h15 A
M 19h30 - 20n45 A
M 20h45-21h30 W
M 18h15-19%h15 A
Il 19h30 - 21h30 W

Vendredi Il 18h00 - 19h00 W
Vendredi Il 19h15-21h00 W
Vendredi Il 21h00 - 22h00 W

Samedi
Samedi

M 10h00 - 11hoo M
M 11h00 - 13h00 M

Compétition (A)
Compétition (A)

8 a 10 ans (B)

11 a 14 ans (B)
Compétition (B)
6a7ans(A)

+ 30 ans (A)

A partir de 3 ans (B)
A partir de 15 ans (B)
Compétition (B)
Atelier (B)

Stage (B)

ENFANTS MULTISPORTS

Ecole Joliot-Curie
Samedi I 10h00-11h00 M Enfantsde 3 a5 ans
Samedi M 11h00 - 12h00 M Enfantsde 3 a5 ans

Activité familiale accompagnée d’un parent pratiquant
(Licence familiale obligatoire)

®)

ESCALADE

Gymnase Georges Politzer

M 18h30 - 22h00 M Jeunes, Adultes

B 18h30 - 22h00 M Jeunes, Adultes

M 10h00 - 16h00 M Enfants avec parents,
Jeunes, Adultes

Mardi
Jeudi

Samedi

Activité enfant accompagnée d’un parent pratiquant




ACTIVITES SPORTIVES

Lundi
Mardi

- Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi

M 17h30-20h00 M Jeunes, Adultes
Bl 17h30-20n00 M Jeunes, Adultes
M 16h30-22h00 M Jeunes, Adultes
Il 17h30-20h00 M Jeunes, Adultes
B 17h30-22h00 M Jeunes, Adultes
Il 10h00 - 12h00 M Jeunes, Adultes

(X
RENFORCEMENT MUSCULAIRE / FORCE ATHLETI[]UE<:>

Salle de musculation des Malassis

INITIATION SPORTS COMBAT - MMA

Gymnase de I'’école Jean Jaurés

Mardi M 19h00 - 20h30 M Jeunes, Adultes
Jeudi B 20h00-21h30 M Jeunes, Adultes
7 e wam 1 1l f T

GYM TONIC

Gymnase A de I’école Eugénie Cotton
Mardi Il 18h45-20h00 M Jeunes, Adultes
Vendredi [l 18h45-20n00 M Jeunes, Adultes




ACTIVITES SPORTIVES

JEU DE PEINDRE

Siege de ’ASG Bagnolet
Activité individuelle ou familiale
Mardi M 17h00-18h00 [ Tout public (a partir de 3 ans)

Juno

Salle de combat des Malassis
Lundi et Mercredi l§ 18h00-19h00 |l 6-8ans
Lundi et Mercredi [ 19h00 - 20h00 W 9-13 ans

MARCHE NORDIQUE

Parc départemental Jean-Moulin - Les Guilands
Lundi [l 09h30-11h30 M Jeunes, Adultes
Samedi I 09h30 - 11h30 [l Jeunes, Adultes

Prét de batons de marche nordique possible contre un cheque de
caution de 45€ (dans la limite des stocks disponibles)..




ACTIVITES SPORTIVES

Badminton
Gymnase Renault / Politzer

Lundi m 12h00 - 13h30
Jeudi W 12h00 - 13h30

Atelier mémoire
Siége de I'ASGB
Un jeudi sur deux W 14h15 - 15h45

Jeux de société
Siége de 'ASGB
Mardi ...]JB....14h30 - 17h00

MULTI-ACTIVITES +50 ANS

Aquagym

Piscine des Malassis

Lundi [l 12h00 - 13h00/ 17h00 - 18h00
Mardi I 12h45 - 13h30

Mercredi Il 12h00 - 13h00

Jeudi M 17h15-18h15

Vendredi B 12h45 - 13h30

Gym d’entretien
Mercredi [l 17h00 - 18h00 ll Nouveau dojo des Malassis
Jeudi Il 10h00 - 11hO0 i Centre de quartier Fosse-aux-Fraises

Gym Form
Mercredi [l 16h00 - 17h00 i Nouveau dojo des Malassis

Pilates
Jeudi Il 11h00 - 12h00 [l Centre de quartier Guy Toffoletti

Tennis de table
Vendredi [l 16h30 - 19h00 M Lieu a définir

Qo)

NATATION

Piscine des Malassis

Lundi Il 18h00 - 20h15 M Enfants dés 6 ans, Jeunes
Mardi  [l.18h00 - 20h30 M Enfants dés 6 ans, Jeunes
Mercredi [l 18h30 - 20h15 [l Enfants dés 6 ans, Jeunes
Jeudi [l 19h00 - 20h30M Enfants dés 6 ans, Jeunes
Lundi et mercredi [l 20h15 - 21h15 | Adultes

NAUTISME & VOILE

Base de Jablines-Annet
Pratique en fonction de la disponibilité des adhérents et des conditions
météorologiques




ACTIVITES SPORTIVES

PLONGEE / APNEE

Au siege de ’'ASGB

Lundi | 19h30 - 23h00 M Cours théoriques
Piscine des Malassis

Mardi Il 18h00 - 20h00 I Handisub

Mardi Il 20h00 - 21h30 Il Plongée

Mercredi Il 20h00 - 21h00 I Apnée

Jeudi [l 20n00 - 21h00 M Apnée, Nage libre
Jeudi [l 20h00 - 21h00 [ Plongée, Apnée (Piscine de Montreuil)

Samedi [l 09h00 - 12h00 M Plongée Enfants, Jeunes, Adultes, Apnée, Nage libre

STRETCHING / GYM / DANSE

Gymnase de I'école Jean Jaurés
Lundi M 18h00 - 20h00 M Cours -15 ans
Lundi B 20n00 - 22h30 M Cours TC
Mercredi M 17h30 - 18h15 M Cours -6 ans

Mercredi [ 18h15-19h30 M Cours -11 ans

Mercredi | 19h30 - 21h00 | Cours +30 ans N2
Mercredi J§ 21h00 - 22h30 | Cours technique avancee
Vendredi [l 18h00 - 19h30 M Cours 7/8 ans

Vendredi | 19h30-21h00 [l Cours -20 ans

Vendredi J§ 21h00 - 22h15 i Cours +30 ans N1

ZUMBA

Gymnase de I’école Cotton
Mercredi I18h00 - 18h55 M Zumba Gold
Mercredi [l19h00 - 20h00 [ Zumba Fitness

11



Rejoindre

une banque

qui appartient

a ses clients,
ca change tout.
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